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)

JUNTR Dt ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD



FRUTAS



Peso HC PR GR Kec
1009 209 | Og Og BO




SANDIA

[ Peso HC | PR | GR Kec ]
300 g 209 Og 0g | &0




Peso HC FR GR Kc
200 g 30g | Og 0g 156




HC PR GR Ke
160 g 20g | Og Og B0




NUECES SIN PELAR

Peso
100 g

HC
109

PR
7540

GR Kc
30g | 330




MNARANJA

Peso HC PR GR Kc
2009 200 0g 0g 80




MELOCOTON

Peso HC PR GR Kc
2009 209 | Og 0g 80




Peso | HC | PR | GR | Kc |
2009 209 0g Og 80 _



MANDARINAS

Peso HC PR GR Ke

200g(2unid) 20g | Og 0g 80







CHIRIMOYA

Peso HC PR GR Kc
100 20g | Og | 0g | &0




Peso HC PR GR Kc
200g(2unid)) 20g | Og Dg 80







HORTALIZAS



TOMATE

HC

GR

150¢g

39

Og

Og




ZANAHORIA

Peso HC PR GR Kc
120 g 10g | Og 0g 40




Peso HC PR GR Ke
150 g 59 0g Og 20




PIMIENTOS DE FREIR

! |-|r.- PR | GR
1509:2@: 0g | 0Og

'_—;'

r




PIMIENTO DE ASAR

Peso

HC

PR

300 g

10 g

Og

Og




PEPINO

Peso

HC

GR

120 g

49

Og

Og




PATATA




Peso A HC | PR | GR | Kc
120g | 10g | Og | Og | 40




HC | PR GR
150 g 59 Og Og 20










ESPARRAGOS VERDES













GR
59 Og 0g 20




EERENJENA

Peso HC PR GR Kc
250 g 83g Og Og 33




REMOLACHA

Peso HC PR GR Ke
120 g 10 g 0g Og 40







BAGUETTE DE PAN BLANCO

Peso HC | PR | GR
cada20g | 10g | 1,59 | Og | 46




PEPITO DE PAN BELANCO

Peso HC PR GR Kec
40 g 209 | 3g 0g a2




Peso HC PR GR Kc
40g2umd) 209 3g 20 110




PIEZA DE PAN INTEGRAL

Peso HC PR GR
cada 30g | 159 | 2259 Og E9




BOLLO DE PAN BLANCO

Peso HC PR GR
cada 30g | 159 | 225¢g | 0Og 69




PICOS DE PAN BELANCO

Peso HC PR GR Kc
cada20g | 10g | 159 | 0g | 56




CARNES



HAMBURGUESA DE TERNERA

Peso HC PR GR H-t:”
1009 | 0g | 13g | 15g | 187




FILETE DE LOMO DE CERDO

Peso HC PR GR Kc
100g(2wid)) 0g 150 259 285




FILETE DE TERNERA

Peso

HC

Kc

100 g

0g

109

170




FILETE DE POLLO

Peso HC PR GR Kc

100 g 0g | 20¢g 8 152




FILETE DE POLLO EMPANADO

Peso HC PR GR Kec
100 g 20g | 20¢ 20g | 240




HAMBURGUESA DE CERDO

Peso HC PR GR | Kec
100 g Oag 13g 30g 322




FIAMBRES




JAMON SERRANO DE BODEGA

Peso | HC | PR | GR | Kc
a0 g Og |125g | 10g | 140




JAMON COCIDO

Peso HC PR GR Kc
40g Dg | 759 | 88g | 108




Calibre HC PR GR
medio Og 10g | 15g | 175




Calibre HC PR GR Ke
medio 0g | 10g 6g 78




CHORIZO TRADICIONAL

Peso

HC

GR | Kc

404

Og

I5g

1750 | 188







PESCADOS




FILETE DE ATUN

[ Peso | HC | PR | GR | Kc |
1 150 g Og 30g | 15¢g | 255 |




Peso HC | PR GR
150 g (2unid)) 0g | 25g | 3g 127




Peso HC PR GR Kc
190 g (6unid)] Og 20g | 67g | 145




Peso HC PR
150 g 0g 2049

GR Ke
2g | 18




CABALLA

Peso HC | PR GR Ke
2009 0g | 4159|1539 | 305




Og 20 g 59 170




ATUN CLARO EN CONSERVA

Peso HC PR GR Ke
52 g 0g |125¢g| 62¢g | 1086




180 g(2mid)| Og 32g | 15g




SARDINAS EN CONSERVA

Peso HC | PR | GR | Kc
B0g | 07g |196g| 92g | 164




GLUCIDOS



ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

([ Cantidad | HC | PR | GR | Kc | |
20m | Og Og | 20g | 180 |




ACEITUNAS

Peso HC PR GR Kc
100 g 0g ig 199 175




MAYONESA

| Pesc | HC | PR | GR | Ke |







LACTEOS




LECHE ENTERA

Cantidad | HC PR GR Kc

200 ml 10g G 6g 120




- e

LECHE DESHATADA

‘Cantidad | HC | PR | GR | Ke
200m | 10g | 3g | 0g | 90




YOGUR DESNATADO NATURAL

Peso HC PR GR Kc
1259 56g | 54g | 013¢g| 45







YOGUR DESNATADO CON TROZOS DE FRUTA

Peso HC | PR | GR | Kc
1259 | 10g | 58¢g | 0,13g| 65







QUESO EN PORCIONES

Peso HC PR GR
S0gawd) 07g | 159 | 299 a3




QUESO FRESCO

Peso HC PR GR Kc
cada100g| 449 204qg 109 186







MANTEQUILLA

Peso HC PR GR Kec
cada20g | 022g| 014g | 16¢ 149




HELADO DE VAINILLA

i-_ S ——— H -

EE 15.&;0.3& 3.&




DULCES




GALLETAS MARIA

Peso HC PR GR Kc
18g(awid)| 15g | 1,59 | 1,78g | 79,2




GALLETAS FIBRA INTEGRAL

Peso HC PR GR Ke
32g(2und) | T17g | 0749 | 1630 47




ROSQUILLA

Peso HC PR GR Kc
509 215g| 3g 12g | 206




ROSQUILLA RECUBIERTA DE CHOCOLATE

Peso HC PR GR Ke
47 g 18g | 2359 | 16g | 225




CHOCOLATE CON LECHE

Peso HC PR GR Ke
219 121g | 0159 | 69g | 110




Peso HC PR GR Kc
B5g 659 | 59 13g | 397




BIZCOCHO

PR GR Kc
BOg 48g | 759 | 20g | 399




MAGDALENAS

HC PR GR

). &0g 50 18 g




VARIOS



PR Kc
i0g | Og 0g 40




—

TOMATE FRITO

Peso HC PR GR Kc

2159 | 2549 3,69 | 6,679 1763










.

MERMELADA DE \

FRAMBUESA%"

",

e 50w -
e L= =

MERMELADA DE FRUTA

Peso = HC PR GR Kc
10g | 7g | 0Og 0g 28




—
EDULCORANTE

I 1 pastilla Og |0001g| Og | 0.005 |



CEREALES INTEGRALES

Peso HC PR GR Kec
30g 23g | 39 | 06g | 108




CEREALES AZUCARADOS

Peso HC PR GR Kec
30g 26g | 1.8g | 0,24g| 113




ZUMO NARANJA NATURAL

Cantidad | HC
200 mi 30g

GR
Og

Ke
120






