CEIP “San Andrés”

Curso 2013/2014

DESAYUNO SALUDABLE
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
. lacteos libre . fruta
bocadillo o N (galletas, torta...) bocadillo o N
sandwich + sandwich .
Zumo batido

fruta o zumo

X

Fruta:

- Mandarina - Platano - Mango - QGranada

- Melon - Uvas - Fresas - Naranjas

- Manzana - Melocotén - Kiwi - Pifa

- Sandia - Pera - Aguacate - Pero
Batidos:

- Fresa - Chocolate - Vainilla
Bocadillo o sandwich:

- Carne de membrillo - Tomate con aceite

- Mermelada de melocoton con - Mantequilla con un poco de

quesito blanco azucar

- Cola-cao y aceite - Aceite con un poco de azticar

- Chorizo Revilla - Salchichon

- Jamon - Salchichon con aceite

- Tomate y queso - Chocolate

- Mortadela (con o sin aceituna) - Nocilla

- Pate
Lacteos:

- Natillas - Flan - Petit suisse

- Yogurt, - Quesito - Actimel
Zumos:

- Melocotén y uvas - Pifa - Naranjas




